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DONNA, DIRITTI, DEMOCRAZIA

Ad oggi lo scenario nazionale ed internazionale ha registrato importanti
trasformazioni sia sociali che politiche sul tema dei diritti umani, della
democrazia e sulla parita tra i generi.

Nonostante questo pero, esistono ancora luoghi nel mondo in cui tutto
questo ¢ violato e nella nostra Europa esistono situazioni sommerse in
Cui ancora si esercitano violenza, soprusi, prepotenze e prevaricazioni.
Nello specifico della violenza di genere, le donne subiscono ancora
violenza psicologica, fisica, economica e molestie sul posto di lavoro.
La maggiore informazione e le nuove leggi esistenti non sono bastate a
sconfiggere i pregiudizi e gli stereotipi che ci vengono tramandati di
generazione in generazione; ogni uomo e ogni donna ha dentro di sé
una cultura di genere distorta, proveniente da una educazione che trae
le radici da una societa patriarcale.

Cio che ora diventa necessario per far si che ci sia
un‘evoluzione reale rispetto a queste tematiche é una
rieducazione culturale volta al rispetto dell’altro, delle
diversita, della democrazia, del diritto.

Per ottenere questo risulta importante promuovere I'espressione delle
emozioni, l'ascolto dell’altro nel suo essere diverso, I'empatia come
approccio relazionale che permetta di comprendere e accettare se
stesso e l'altro.

Bisogna far si che le nuove generazioni abbiano una migliore
consapevolezza di se della propria identita di genere per poter favorire
nuove e diverse relazioni tra i sessi.

E’ quindi importante formare uomini e donne consapevoli della propria
appartenenza di genere per la costruzione del sapere, per la
conoscenza di s€ ma anche per riconoscere e gestire i propri
sentimenti e quelli degli altri.

Nella scuola il riconoscimento delle differenze pud diventare una
possibilita, reale e praticabile, di crescita personale e collettiva, in una
prospettiva di uguaglianza e di pari opportunita.

Da queste riflessioni nasce il progetto “Donna, Diritto,
Democrazia” che é rivolto a docenti e studenti di scuole
secondarie superiori, con l'obiettivo di stimolare a riflettere
sui diritti umani e le pari opportunita, mettendo al centro il
rispetto della dignita umana e del valore della donna come essere
umano, per poter contribuire alla costruzione di una cultura volta al
rispetto e alla legalita.
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